
 
 
 
 
 
 
Mercoledì 10 dicembre Les Zouzettes presentano I Love Me, secondo 
appuntamento con Cahiers des femmes – le serate tutte al femminile che si 
tengono una volta al mese da ZouZou. Sette incontri a metà strada tra 
éducation sexuelle e entertainment. Dopo il successo della serata inaugurale 
dedicata all’arte del bacio si passa a uno dei temi più scottanti della sessualità, 
l’autoerotismo femminile. Da sempre uno dei tabù da infrangere, qualcosa di 

cui è difficile parlare proprio 
perchè riguarda la nostra sfera 
più intima e privata. Eppure, 
praticare l’autoerotismo è un 
aspetto primario della nostra 
sessualità che non bisogna 
trascurare perché la conoscenza 
del proprio corpo e delle proprie 
sensazioni erotiche può dare 
molti spunti per vivere al meglio 
anche il sesso di coppia. L’amore 
solitario non è che uno dei tanti 
modi che si hanno a 
disposizione, o si possono 
apprendere, per prendersi cura 
di sé. 

La serata inizia alle 20 ed è a numero chiuso. Solo chi si prenota è ammessa 
(06 6892176).  
Un sottofondo musicale accoglierà le partecipanti che potranno curiosare tra le 
vetrine di ZouZou sorseggiando una coppa di champagne e gustando piccole 
prelibatezze preparate ad hoc da The Library.  
Una sorta di riscaldamento prima di accomodarsi tra tappeti e cuscini ed 
iniziare la serata vera propria. 
Alle 21 si chiudono le porte e si comincia con Barbara Florenzano – 
psicoterapeuta e sessuologa, che ci introdurrà ai benefici e alle tecniche 
dell’autoerotismo femminile. A seguire, Mrs. Elle la famosa insegnante 
internazionale darà pillole ironico-erotiche in perfetto stile camp! 
Incursioni con reading e racconti vari da parte di Carolina Cutolo, autrice del 
best-seller Pornoromantica e Melissa Panarello autrice del vendutissimo 100 
colpi di spazzola prima di andare a dormire. Due giovani scrittrici diverse tra 
loro ma che in comune hanno di sicuro il pregio di aver affrontato temi legati 
alla sessualità senza pregiudizi in modo sincero ed ironico.  
Buon divertimento! 
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